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Durante le attività del progetto Mentoring, previste da PNRR-Piano di prevenzione e contrasto alla 

dispersione scolastica (D.M. 170/2022) - ho cercato di costruire spazi di fiducia e accoglienza con gli 

studenti e le studentesse, attraverso il rispetto dell’individualità e singolarità del mentee, l’ascolto 

attivo, l’empatia e un apprendimento guidato. Gli interventi pianificati sono stati finalizzati a 

stimolare percorsi volti alla crescita dell’autostima, del senso di sé e a fornire agli studenti e alle 

studentesse strumenti metacognitivi (pianificare, monitorare e valutare l’apprendimento), 

sollecitando la capacità di attenzione e di impegno nello studio personale. In qualità di mentor sono 

stata guida, sostegno, modello di ruolo e facilitatore di cambiamento; ho cercato di incoraggiare il 

mentee a muoversi con sicurezza in esperienze diverse, accompagnandolo verso un processo di 

conoscenza e scoperta di sé di tipo socio- emotivo. A tal fine ho cercato di sostenere il mentee a 

realizzare il proprio potenziale non solo in ambito didattico, ma anche nella sfera relazionale/affettiva. 

Tutto questo attraverso un cammino di grande partecipazione e coinvolgimento emotivo, per rendere 

consapevole il mentee delle proprie scelte e delle loro conseguenze. Per tutti i mentee l’intervento si 

è dimostrato efficace. 

I percorsi individualizzati di dialogo, ascolto e orientamento, le azioni di accompagnamento 

motivazionale e di supporto sono stati svolti sia in orario scolastico che pomeridiano.  

Rosolini, 10/06/2024 
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