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RELAZIONE PROGETTO LAB. DI CUCINA INTERETNICA 2

PROF.OCCHIPINTI GIOVANNI

ESPERTO LABORATORIO INTERETNICO INVESTIMENTO M4C1-1.4

Destinatari n.16 studenti n.6 incontri per un totale di 20 ore

Durante le attivita tutti gli studenti iscritti al corso hanne dimostrato interesse per le
attivita proposte e hanno partecipato con entusiasmo.

I1 progetto ha proposto una cucina multiculturale raccontando la storia e le diversita
dei popoli, facendo conoscere il mondo attraverso i sapori, le ricette, i piatti
~  tradizionali dei vari Paesi.

Queste attivita hanno sicuramente favorito momenti di socializzazione.

Sono state svolte esercitazioni pratiche di laboratorio e lezioni in classe sulle cucine
piu famose al mondo: la cucina della Francia, della Spagna, del Regno Unito e
Austria senza tralasciare la cucina Cinese, Giapponese, del nord Africa, quella
Indiana, Messicana e la fusion per eccellenza la cosi detta cucina Tex Mex.

Per facilitare il processo di apprendimento ho cercato di creare un clima sereno in
classe e di potenziare 1’autostima e favorendo la gratificazione, incoraggiando la
partecipazione alle attivita proposte attraverso 1’uso di metodologie attive:

(Lezione frontale, Cooperative learning, learning by doing e role playing).
I1 progetto si ¢ articolato su tre fasi,

e Presentazione del progetto
e Attivita laboratoriali
e Verifica finale

Tutto si € svolto in un ambiente sereno con il raggiungimento dell'obiettivo di
prevenzione e contrasto alla dispersione scolastica e con un netto miglioramento
dei livelli di competenze disciplinari e trasversali.
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