
Relazione Progetto Mentoring Prof.ssa Calabrese Graziella 

Descrizione del progetto: I Percorsi di mentoring PNRR-Piano di prevenzione e contrasto alla 
dispersione scolastica (D.M. 170/2022)  

Il progetto mira a supportare gli alunni in difficoltà strutturando azioni didattiche, di mentoring e di 

orientamento adeguate a specifiche esigenze. A tal fine, è stato necessario operare per ciascun 

intervento a partire da una mappatura delle esigenze del contesto, del numero e dei bisogni propri 

degli alunni coinvolti nel progetto. Le azioni di supporto sono state attuate in orario scolastico e 

pomeridiano extracurriculare, le attività sono state svolte attuando interventi sulla base uno a uno. 
 

I Percorsi di mentoring (max. 20 ore per percorso/1 destinatario) 
È un’attività formativa in favore degli studenti che mostrano particolari fragilità, motivazionali e/o 

nelle discipline di studio, a rischio di abbandono o che abbiano interrotto la frequenza scolastica, 

che prevede l’erogazione di percorsi individuali di rafforzamento attraverso mentoring e 

orientamento, sostegno alle competenze disciplinari, coaching motivazionale. 

Ciascun percorso è stato erogato in presenza. Ho cercato di costruire spazi di fiducia e accoglienza 

con gli studenti e le studentesse, attraverso il rispetto dell’individualità e singolarità, l’ascolto attivo, 

l’empatia e un apprendimento guidato. Gli interventi pianificati sono stati finalizzati a stimolare 

percorsi volti alla crescita dell’autostima, del senso di sé e a fornire agli studenti e alle studentesse 

strumenti metacognitivi (pianificare, monitorare e valutare l’apprendimento), sollecitando la 

capacità di attenzione e di impegno nello studio personale. 

L’attività è stata finalizzata ad azioni atte a migliorare i risultati di apprendimento in particolare per 

gli alunni fragili e porre in essere azioni di orientamento e di auto orientamento efficaci al fine di 

promuovere una relazione positiva con il contesto scolastico. 
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