[ 1. 5. - "ARCHIMEDE"-ROSOLIMI
Prot. 0011635 del 15/10/2024
YWIl-5 (Entrata)

Progetto Mentoring

I Progetto Mentoring si pone I’obiettivo di creare uno spazio di ascolto e confronto che permetta
agli studenti di ristabilire obiettivi e strategie condivise, restituendo senso al percorso scolastico e
aiutandoli a definire traguardi concreti. L’obiettivo principale ¢ favorire 1I’impegno nello studio
personale e I’auto-conoscenza, riducendo il disagio scolastico attraverso percorsi personalizzati.

Finalita e Obiettivi
Il progetto mira a:

« Creare ambienti di fiducia per gli studenti, favorendo la loro partecipazione attiva e il loro
benessere.

e Ridurre la distanza tra scuola e alunni, promuovendo percorsi di inclusione e supportando
I’autoefficacia e la crescita relazionale.

o Far emergere il disagio scolastico, aiutando gli studenti a gestirlo in modo costruttivo.

e Promuovere I’autonomia decisionale e la responsabilita personale attraverso un
accompagnamento continuo.

Gli obiettivi possono essere riassunti in:

o Creare spazi di ascolto e accoglienza.

o Favorire I’espressione e la rielaborazione del disagio.

e Supportare lo sviluppo dell’autostima e del senso di identita.

« Favorire percorsi di inclusione per studenti in situazione di dispersione scolastica.

o Promuovere un modello scolastico piu inclusivo e favorevole alla crescita personale.

Azioni del Progetto

o Percorsi personalizzati di ascolto e orientamento.

e Supporto motivazionale anche durante 1’orario scolastico, con 1’obiettivo di fornire agli
studenti strumenti di apprendimento efficaci e metacognitivi.

« Monitoraggio costante in collaborazione con i membri del team per la dispersione
scolastica e con i consigli di classe.

La durata del progetto e di 20 ore per ogni mentee, e i primi incontri si concentrano
sull'identificazione dei bisogni reali degli studenti, creando un‘alleanza volta a stabilire obiettivi
concreti.

Caratteristiche Fondamentali:

« Relazione di fiducia tra mentor e mentee.

o Chiarezza nelle aspettative reciproche e nella gestione dei tempi.

« Stile comunicativo del mentor basato su ascolto attivo, empatia e rispetto della singolarita
di ogni studente.

Questo approccio mira a rafforzare il senso di appartenenza e la motivazione degli studenti,
riducendo il rischio di abbandono scolastico e migliorando il benessere generale e I'autonomia
decisionale.

Il progetto e condotto dalla prof.ssa Franca Mancuso
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