Giornata mondiale del diabete 2024

EDUCAZIONE ALLA SALUTE

Fonte INTERNET - La Giornata mondiale del diabete 2024, che si celebra in contemporanea in tutto il mondo il 14
di novembre, data di nascita del professor Frederick Banting, che con Charles Best isolo I’insulina nel 1921,
cambiando per sempre la vita delle persone con diabete.

Quest’anno, e per il triennio 2024-26, la Giornata vuole mettere il focus non solo sull’importanza della prevenzione
e dell’accesso alle cure per sempre pit persone, ma anche sul ruolo fondamentale del benessere psicofisico, spesso
messo a dura prova in chi € costretto a convivere ogni giorno con questa patologia cronica. Secondo le stime
dell’International Diabetes Federation (IDF), organizzazione internazionale ideatrice della Giornata, il 36%
delle persone con diabete soffre di distress collegato alla patologia e il 63% afferma che la paura di sviluppare
complicanze legate al diabete influisca sul loro benessere. 1l 28% delle persone con diabete dichiara inoltre di
avere difficolta a rimanere positivo nei confronti dalla propria condizione.

Diabete a scuola

Il Documento Strategico di intervento integrato per Iinserimento dei giovani con diabete a
scuola (consultabile gui) realizzato nel 2013 dalla ONLUS AGD Italia — Coordinamento tra le Associazioni
Italiane Giovani con Diabete, in collaborazione con il Ministero della Salute e il Ministero dell’Istruzione,
dell’Universita e della Ricerca rappresente:

- Un percorso chiaro e preciso che accompagna e supporta i genitori nella delicata e articolata fase del
reinserimento del bambino nelle attivita scolastiche

- Un’informativa per il personale scolastico che consente di essere messo nelle condizioni di poter gestire in
maniera consapevole e sicura la continuita terapeutica e/o eventuali situazioni di emergenza.

14 NOVEMBRE 2023

GIORNATA MONDIALE

DEL DIABETE



https://www.agditalia.it/download.php?id=280
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" A ~ A o
)

Sete Fame Disturbi Perdita  Rallentamento

eccessiva continua sessuali di RESD guorigione
(d. tipo 1) ferite

A () (s

W

Minzione Alterqz].orjl Starncherz Visione
frequente  sensibilita offuscata

SINTOMI DEL DIABETE

SENSAZIONE
DI STANCHEZZA

VISIONE
OFFUSCATA sucmﬂ
) / N ¢
. )
SETE

CONTINUA Pt
- PERDITA
DI PESO
LENTA GUARIGIONE FREQUENTE  IMMOTIVATA

BISOGHD
DELLE FERITE DI URINARE

TERAPIA




Principali sintomi della
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ESAME NORMALE ALTERATO DIABETE IL TEST
GLICEMIA 65:110 mg/dl nella norma a digluno da almeno 8-10 ore
100-125 mg/d! a rischio diabete a digiuno da almeno 8-10 ore
(prediabete)
> 125 mg/dl diabete a digiuno da almeno 8-10 ore
in piu di un esame
TEST DI 140 mg/di nella norma a digiuno da almeno 8-10 ore
CARICO DEL
GLUCOSI0 140200 mg/d| a rischio diabete a digluno da almeno 8-10 ore
(prediabete)
> 200 mg/dl diabete a digiuno da almeno 810 ore
in pid di un esame
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DIABETE E SALUTE ORALE

Sei fattori a cui prestare attenzione e che potrebbero far scattare
un campanello d’'allarme.
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IL DIABETE
E UNA MALATTIA SILENZIOSA

| tipi di Diabete

o |ILDIABETE TIPO 1M & causato da perdita o malfunzionamento delle
cellule che producono linsulina nel pancreas (cellule beta). Questo
tipo di Diabete & sempre curato con iniezioni di insulina per tenere
sotto controllo la glicemia.

o Nel DIABETE TIPO 2 2, invece il tuo corpo & resistente alleffetto
dellinsulina che, oltretutto, viene prodotta dal tuo pancreas in
quantita insufficienti. Questo tipo di Diabete viene curato con dieta
bilanciata, esercizio fisico e riducendo leccesso di peso. La cura
si basa anche sulluso di farmaci e, se necessario, di insulina.
| disturbi che accompagnano il Diabete sono presenti soprattutto
nel Diabete tipo 1 e compaiono improvvisamente. Al contrario, nel
Diabete tipo 2 questi segni non sono presenti o sono scarsi e
la malattia compare lentamente, nel corso di vari anni. Infatti,
il Diabete tipo 2 viene scoperto spesso in maniera occasionale.
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Esistono anche altre forme di Diabete:
» il DIABETE GESTAZIONALE (accompagna la gravidanza).
Alcune meno frequenti come:
e il DIABETE GENETICO;
» iLDIABETE CAUSATO DA ALCUNI FARMACI (cortisonici, ad esempio);
e il DIABETE CAUSATO DA ALCUNE MALATTIE DEL PANCREAS.




Dieta per il diabete: alimenti consentiti e vietati
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o COLESTIROLO »on,
 COLESTEROLO 10X
o COLISTIROLO TOTALL
o ESAME DILLE URINE



